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Oslo Servicesenter mal 2023

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logo

25.08.20261

Samlet oversikt over 
opplæringstilbudene i 
Oslo Voksenopplæring

Skoleåret 2026/2027
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Om Oslo Voksenopplæring Servicesenter

• Hos oss kan du søke opplæring om:

• norskkurs 

• forberedende opplæring for voksne (FOV) og individuelt tilrettelagt opplæring (ITO)

• videregående opplæring for voksne (VOV)

• Vi gir veiledning, tar imot søknader, vurderer rettigheter og overfører søknader til ulike 
opplæringssentre eller videregående skoler i Oslo

• Vi tilbyr karriereveiledning for alle Oslos innbyggere over 19 år

• Vi har kurs og prøver i samfunnskunnskap 

• Du kan også ta statsborgerprøven hos oss

• Du kan søke realkompetansevurdering av fag for FOV og VOV. 

• Vi vurderer søknader og overfører til aktuelle fagpersoner for gjennomføring av 
realkompetansevurderingen

https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/norskkurs/norskkurs/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/norskkurs/norskkurs/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/grunnskole/FOV/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/grunnskole/FOV/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/ITO/ito2/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/videregaende/VOV/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/videregaende/VOV/
https://karriere.oslo.no/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/samfunnskunnskap/samfunnskunnskap/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/samfunnskunnskap/prover/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/grunnskole/vurdering-av-realkompetanse/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/videregaende/rkv/
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Eksamenskurs via

Utdanningsløftet

Tilbudene i Oslo VO skoleåret 2026/27

Norskkurs 

VO Helsfyr

Norsknivå: nybegynner,          

A1, A2, B1, B2 og                

C1 (E-læring)

VO Rosenhof

– Norsknivå: nybegynner,    

A1, A2, B1, B2 og C1

– Norskopplæring for    

20-24 år m/ungdomsrett

VO Skullerud og avd. 

Adamstuen 

– Norsknivå nybegynner,   

A1, A2, B1 og B2

– Norsk for tegnspråklige

Fram vgs

Norskopplæring                    

for 16-19 år

VO Skullerud + VO Nydalen

Individuelt tilrettelagt opplæring i norsk og 

forberedende opplæring for voksne (FOV)

Forberedende 

opplæring for 

voksne (FOV)

VO Helsfyr 

Modul 1, 2, 3 og 4      

(dag og kveld)

VO Rosenhof

– Grunnmodul

– Modul 1, 2, 3 og 4

VO Skullerud

– Grunnmodul ITO

– Modul 1 og 2

– FOV for 16-24 år   

(ERO-tilbud)

Fram vgs

FOV for 16-19 år 

(grunnmodul, M1+M2)

Yrkesfaglig 

utdanningsprogram

VO Hovinbyen

Helse- og oppvekstfag

VO Rosenhof

Innføring til yrkesfag 

(norsknivå A1 eller A2           

ved oppstart)

Etterstad vgs

– Elektro- og datateknologi

– Salg, service og reiseliv

–Teknologi- og industrifag 

– Salgsfaget, kokk og 

ernæringskokk

Kuben vgs

Informasjonsteknologi

Ullern vgs: Vg3 apotekteknikk

Hersleb vgs: Vg3 tannhelsesekr.

VO Helsfyr: 4-årig opplæring (Nav) 

VO Skullerud: 2-årig opplæring (Nav)

Studieforberedende

VO Sinsen

– Fag til generell 

studiekompetanse, seks fag

– Norsk og engelsk           

(språkkrav til høyere utdanning)

– Fordypning i realfag og 

samfunnsfag

– Påbygg til generell 

studiekompetanse

VO Rosenhof

– Fag til generell 

studiekompetanse, seks fag 

(norsknivå A2 ved oppstart)

– Innføring til studieforberedende      

(norsknivå A1 ved oppstart)

Fram vgs

Norsk og engelsk for 16-24 år 

(språkkrav til høyere utdanning)

VO Skullerud

Eksamenskurs via 

Utdanningsløftet

Individuelt 

tilrettelagt 

opplæring (ITO)

VO Skullerud 

– ITO i norsk og FOV

– ITO i grunnleggende 

ferdigheter for voksne med 

funksjonsvariasjoner

– Opplæring ved avdeling 

hørsel

– Alternativ og supplerende 

kommunikasjon

VO Nydalen

– ITO i norsk og FOV

– Synspedagogisk opplæring

– Logopedisk opplæring

– Alternativ og supplerende 

kommunikasjon

https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaende/utdanningsloftet/
https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaende/utdanningsloftet/
https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaende/utdanningsloftet/
https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaende/utdanningsloftet/
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VO Helsfyr
VO Rosenhof

VO Skullerud VO Sinsen

(inntak via

fagopplæringen)

VO Hovinbyen

(mer info på s. 6)

VO Nydalen

Fram vgs

Fram vgs

Etterstad vgs

(mer info på s. 6)

Kuben vgs

Ullern vgs

Hersleb vgs

Opplæringstilbud ved skolene i 2026/27

VO Helsfyr 

Norskopplæring

Forberedende 

opplæring for 

voksne (FOV)

4-årig yrkesfaglig 

opplæring

 (innsøking via Nav)

VO Rosenhof

Norskopplæring

Forberedende 

opplæring for 

voksne (FOV)

Innføring til 

yrkesfag    

(norsknivå A1 eller 

A2 ved oppstart) 

Fag til generell 

studiekompetanse 

(toårig løp med 

seks fag)

Innføring til 

studieforberedende

(norsknivå A1 ved 

oppstart) 

VO Skullerud

Norskopplæring 

Forberedende 

opplæring for 

voksne (FOV)

Eksamenskurs via 

Utdanningsløftet

Toårig yrkesfaglig 

opplæring 

(innsøking via Nav)

Individuelt 

tilrettelagt 

opplæring (ITO)

Opplæring ved 

avdeling hørsel

Alternativ og 

supplerende 

kommunikasjon

VO Sinsen

Fag til generell 

studiekompetanse 

(seks fag)

Fordypning i 

realfag og 

samfunnsfag

Påbyggklasser

Norsk og engelsk 

(språkkrav til 

høyere utdanning)

Meropplæring i YF 

fellesfag og SF-fag

Fellesfag for 

lærlinger          

(inntak via 

fagopplæringen)

VO Hovinbyen

Vg1 helse- og 

oppvekstfag

Vg2 aktivitør

Vg2 barne- og 

ungdomsarbeider

Vg2 

helseservicefag

Vg3 helsekretær

Helsefagarbeider 

(mer info på s. 6)

VO Nydalen

Individuelt 

tilrettelagt 

opplæring (ITO)

Synspedagogisk 

avdeling

Logopedisk 

opplæring

Alternativ og 

supplerende 

kommunikasjon

Tilbud på videregående 

skoler

Fram vgs 

Norskopplæring og FOV 

for 16-19 år

Fram vgs

Norsk og engelsk for 16-24 år 

(språkkrav til høyere 

utdanning)

Etterstad vgs 

- Elektro- og datateknologi

- Salg, service og reiseliv

- Teknologi- og industrifag

- Salgsfaget, kokk og 

ernæringskokk                   

(mer info på s. 6)

Kuben vgs

Informasjonsteknologi

Ullern vgs 

Vg3 apotekteknikk

Hersleb vgs

Vg3 tannhelsesekretær 

Vil du vite mer om de ulike tilbudene? 

Klikk på skolenavnet ☺

https://helsfyr.oslovo.no/opplaringstilbud/
https://rosenhof.oslovo.no/opplaringstilbud/
https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/
https://sinsen.oslovo.no/opplaringstilbud/
https://sinsen.oslovo.no/opplaringstilbud/vare-kurs/fellesfag-for-larlinger/
https://sinsen.oslovo.no/opplaringstilbud/vare-kurs/fellesfag-for-larlinger/
https://hovinbyen.oslovo.no/fagtilbud/
https://nydalen.oslovo.no/opplaringstilbud/
https://fram.vgs.no/fagtilbud/no/om-avdelingen/
https://fram.vgs.no/fagtilbud/fov/om-avdelingen2/
https://etterstad.vgs.no/fagtilbud/
https://kuben.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/informasjonsteknologi-og-medieproduksjon/
https://ullern.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/apotekteknikk-vg3/
https://hersleb.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/tannhelsesekretar-vg3/
https://helsfyr.oslovo.no/opplaringstilbud/
https://rosenhof.oslovo.no/opplaringstilbud/
https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/
https://sinsen.oslovo.no/opplaringstilbud/
https://sinsen.oslovo.no/opplaringstilbud/vare-kurs/fellesfag-for-larlinger/
https://sinsen.oslovo.no/opplaringstilbud/vare-kurs/fellesfag-for-larlinger/
https://hovinbyen.oslovo.no/fagtilbud/
https://nydalen.oslovo.no/opplaringstilbud/
https://fram.vgs.no/fagtilbud/no/om-avdelingen/
https://fram.vgs.no/fagtilbud/no/om-avdelingen/
https://fram.vgs.no/fagtilbud/fov/om-avdelingen2/
https://fram.vgs.no/fagtilbud/fov/om-avdelingen2/
https://etterstad.vgs.no/fagtilbud/
https://kuben.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/informasjonsteknologi-og-medieproduksjon/
https://kuben.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/informasjonsteknologi-og-medieproduksjon/
https://ullern.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/apotekteknikk-vg3/
https://ullern.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/apotekteknikk-vg3/
https://hersleb.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/tannhelsesekretar-vg3/
https://hersleb.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/tannhelsesekretar-vg3/
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Opplæring i modulstrukturert videregående opplæring for voksne (MVOV) består av fire moduler 
og opplæringstiden er avhengig av din kompetanse og erfaring i yrket.

Oslo VO tilbyr MVOV i disse fagene:

Mer info om:  helsefagarbeider på VO Hovinbyen

                                salgsfaget, kokkfaget og ernæringskokkfaget på Etterstad vgs

25.08.2026 6

Modulstrukturert videregående opplæring for voksne

https://hovinbyen.oslovo.no/fagtilbud/helse--og-oppvekstfag/mvov-ved-ovh/
https://etterstad.vgs.no/fagtilbud/voksenopplaring-vo/modulstrukturert-videregaende-opplaring-for-voksne-mvov/
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