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Om Oslo Voksenoppleering Servicesenter

Hos oss kan du sgke opplaering om:

e norskkurs

« forberedende oppleering for voksne (FOV) og individuelt tilrettelagt opplaering (ITO)
» videregaende oppleering for voksne (VOV)

Vi gir veiledning, tar imot sgknader, vurderer rettigheter og overfgrer sgknader til ulike
opplaeringssentre eller videregaende skoler i Oslo

Vi tilbyr karriereveiledning for alle Oslos innbyggere over 19 ar

Vi har kurs og prever i samfunnskunnskap
Du kan ogsa ta statsborgerprgven hos oss

Du kan sgke realkompetansevurdering av fag for FOV og VOV.

Vi vurderer spknader og overforer til aktuelle fagpersoner for gjennomfgring av
realkompetansevurderingen
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https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/norskkurs/norskkurs/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/norskkurs/norskkurs/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/grunnskole/FOV/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/grunnskole/FOV/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/ITO/ito2/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/videregaende/VOV/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/videregaende/VOV/
https://karriere.oslo.no/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/samfunnskunnskap/samfunnskunnskap/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/samfunnskunnskap/prover/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/grunnskole/vurdering-av-realkompetanse/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/videregaende/rkv/

Tilbudene i Oslo VO skolearet 2026/27

Norskkurs

VO Helsfyr

L Norskniva: nybegynner,

Al, A2,B1, B2 og
C1 (E-leering)

Forberedende
opplaering for
voksne (FOV)

VO Rosenhof

- Norskniva: nybegynner,
— Al,A2,B1,B20gC1

- Norskoppleering for
20-24 ar m/ungdomsrett

VO Skullerud og avd.
Adamstuen

— - Norskniva nybegynner,
A1, A2, Bl og B2

- Norsk for tegnspraklige

Fram vgs

Norskoppleering
for 16-19 ar

|
Yrkesfaglig
utdanningsprogram

VO Helsfyr

—| Modull, 2,3 0g4
(dag og kveld)

VO Rosenhof
— — Grunnmodul
-Modul 1, 2,3 og &

VO Skullerud
— Grunnmodul ITO

- Modul 1 og 2

- FOV for 16-24 ar
(ERO-tilbud)

Fram vgs

| FOV for 16-19 ar
(grunnmodul, M1+M2)

VO Skullerud + VO Nydalen

Individuelt tilrettelagt oppleering i norsk og
forberedende oppleering for voksne (FOV)

Oslo

VO Hovinbyen
Helse- og oppvekstfag

Etterstad vgs
— Elektro- og datateknologi
- Salg, service og reiseliv
-Teknologi- og industrifag

- Salgsfaget, kokk og
ernaeringskokk

Kuben vgs

Informasjonsteknologi

VO Rosenhof

- Innfgring til yrkesfag
(norsknivad Al eller A2
ved oppstart)

Ullern vgs: Vg3 apotekteknikk
Hersleb vgs: Vg3 tannhelsesekr.

Studieforberedende

VO Helsfyr: 4-arig oppleering (Nav)

VO Skullerud: 2-arig oppleering (Nav)

VO Sinsen

- Fag til generell
studiekompetanse, seks fag

- Norsk og engelsk
(sprakkrav til hgyere utdanning)

- Fordypning i realfag og
samfunnsfag

- Pabygg til generell
studiekompetanse

Individuelt
tilrettelagt

opplaering (ITO)

VO Rosenhof

- Fag til generell
studiekompetanse, seks fag
(norskniva A2 ved oppstart)

- Innfgring til studieforberedende
(norskniva Al ved oppstart)

VO Skullerud
—ITO i norsk og FOV

- ITO i grunnleggende
ferdigheter for voksne med
funksjonsvariasjoner

- Oppleering ved avdeling
horsel

- Alternativ og supplerende
kommunikasjon

Fram vgs

Norsk og engelsk for 16-24 ar
(sprakkrav til hgyere utdanning)

VO Skullerud

Eksamenskurs via
Utdanningsleftet

VO Nydalen
—ITO i norsk og FOV
- Synspedagogisk oppleering
- Logopedisk oppleering

- Alternativ og supplerende
kommunikasjon

Sist endret 25.08.2026


https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaende/utdanningsloftet/
https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaende/utdanningsloftet/
https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaende/utdanningsloftet/
https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaende/utdanningsloftet/

Oppleaeringstilbud ved skolene i 2026/27

|
. o L] o
VO Helsfyr VO Rosenhof VO Skullerud VO Sinsen VO Hovinbyen VO Nydalen |Tilbud pavideregaende
skoler
— Norskoppleaering — Norskoppleering — Norskoppleaering Fag til generell || Vgl helse- og Individuelt Fram vgs
— studiekompetanse oppvekstfag —  tilrettelagt PR =
(seks fag) opplzering (ITO) orskoppleering og
Forberedende For‘bere:'dende Forberedende — for 16-19 ar
— oppleering for — oppleering for —  oppleering for Fordypning i — Vg2 aktiviter : .
voksne (FOV) voksne (FOV) voksne (FOV) [ | realfag og || Synspeda.goglsk ram vgs
samfunnsfag Vg2 barne- og avdeling | Norsk ogoirllgelstlfﬁr‘ 16-24 &r
4-&rig yrkesfaglig thg tlll genetrell |_|Eksamenskurs via [ |ungdomsarbeider (spraUt;::n;ng){ayere
l opplering B (l:o%erig(??;)%ema;;e Utdanningsleftet — Pabyggklasser | | Logopedisk
(innsgking via Nav) seks fag) | Vg2 GfpRlEErng Etterstad vgs
okt yrlestami Norsk og engelsk helseservicefag Lok ) ol
— akkrav til - Elektro- og datateknologi
Innfgring til - oppleering hwg/seﬁ';autg::\/nilng) Alt ; cal g ' l'g
ernativ o - Salg, service og reise
a yrkesfag (innseking via Nav) — Vg3 helsekreteer || SUpplerendeg | g .VI .g i : iv
(r;ozr'skzivé Altellsr || Meroppleering i YF [Ea i - Teknologi- og industrifag
ved oppstar Individuelt fellesfag og SF-fag | | Helsefagarbeider - Salgsfaget, kokk og
o [ tilrettelagt (mer info pé s. 6) er‘nafer'mgstl)(okk
Innfering til oppleering (ITO) Fellesfag for (mer info pa s. 6)
studieforberedende leerlinger
(norskniva Al ved . | (inntak via
Cleipsit | Oppleering ved fagoppleeringen) Kuben vgs
avdeling horsel Informasjonsteknologi
. Ullern vgs
Alternativ og )
- supp[er\ende Vg3 apotekteknlkk
kommunikasjon
Vil du vite mer om de ulike tilbudene? Hersleb vgs
Klikk pa skolenavnet © Vg3 tannhelsesekreteer

@
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https://helsfyr.oslovo.no/opplaringstilbud/
https://rosenhof.oslovo.no/opplaringstilbud/
https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/
https://sinsen.oslovo.no/opplaringstilbud/
https://sinsen.oslovo.no/opplaringstilbud/vare-kurs/fellesfag-for-larlinger/
https://sinsen.oslovo.no/opplaringstilbud/vare-kurs/fellesfag-for-larlinger/
https://hovinbyen.oslovo.no/fagtilbud/
https://nydalen.oslovo.no/opplaringstilbud/
https://fram.vgs.no/fagtilbud/no/om-avdelingen/
https://fram.vgs.no/fagtilbud/fov/om-avdelingen2/
https://etterstad.vgs.no/fagtilbud/
https://kuben.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/informasjonsteknologi-og-medieproduksjon/
https://ullern.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/apotekteknikk-vg3/
https://hersleb.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/tannhelsesekretar-vg3/
https://helsfyr.oslovo.no/opplaringstilbud/
https://rosenhof.oslovo.no/opplaringstilbud/
https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/
https://sinsen.oslovo.no/opplaringstilbud/
https://sinsen.oslovo.no/opplaringstilbud/vare-kurs/fellesfag-for-larlinger/
https://sinsen.oslovo.no/opplaringstilbud/vare-kurs/fellesfag-for-larlinger/
https://hovinbyen.oslovo.no/fagtilbud/
https://nydalen.oslovo.no/opplaringstilbud/
https://fram.vgs.no/fagtilbud/no/om-avdelingen/
https://fram.vgs.no/fagtilbud/no/om-avdelingen/
https://fram.vgs.no/fagtilbud/fov/om-avdelingen2/
https://fram.vgs.no/fagtilbud/fov/om-avdelingen2/
https://etterstad.vgs.no/fagtilbud/
https://kuben.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/informasjonsteknologi-og-medieproduksjon/
https://kuben.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/informasjonsteknologi-og-medieproduksjon/
https://ullern.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/apotekteknikk-vg3/
https://ullern.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/apotekteknikk-vg3/
https://hersleb.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/tannhelsesekretar-vg3/
https://hersleb.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/tannhelsesekretar-vg3/

Yrkesfaglige klasser i Oslo VO 2026/27

Skole Utd.program| Vgl - Videregaende trinn1 | Vg2 - Videregaende trinn 2 Vg3 - Videregaende trinn 3
+ Vg2 Aktiviter * Vg3 Helsesekretaer
VO Hovinbyen HS Vgl Helse- og oppvekstfag * Vg2 Barne- og » Vg3 Apotekteknikk (pé Ullern vgs)
ungdomsarbeiderfag * Vg3 Tannhelsesekretaer
» Vg2 Helseservicefag (pa Hersleb vgs)
TP Vgl Teknologi- og industrifag |+ Vg2 Kjoretoy
» Vg2 Industriteknologi
* Vg2 Transport og logistikk
Etterstad vgs EL Vgl Elektro og datateknologi | Vg2 Elenergi og ekom
SR Vgl Salg, service og reiseliv Vg2 Service, sikkerhet og
administrasjon
Kuben vgs IM Vgl Informasjonsteknologi og | Vg2 Informasjonsteknologi
medieproduksjon
VO Helsfyr HS L4-arig oppleeringslep i barne- og ungdomsarbeiderfag (innseking via Nav)
Vo Skullerud BA 2-arig oppleeringslep i maler- og overflateteknikker (innseking via Nav)
RM 2-arig oppleeringslep i erneeringskokkfaget (innsgking via Nav)
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Modulstrukturert videregaende oppleering for voksne

Oppleering i modulstrukturert videregaende oppleering for voksne (MVOV) bestar av fire moduler
og oppleeringstiden er avhengig av din kompetanse og erfaring i yrket.

Oslo VO tilbyr MVOV i disse fagene:
Skole Utd.program MVOV-fag

VO Hovinbyen | Helse- og oppvekstfag » Helsefagarbeiderfaget

Salg, service og reiseliv |« Salgsfaget

Etterstad vgs | Restaurant- og matfag » Kokkfaget

» Erneeringskokkfaget

Mer info om: helsefagarbeider pa VO Hovinbyen

salgsfaget, kokkfaget og ernseringskokkfaget pa Etterstad vgs

o=
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https://hovinbyen.oslovo.no/fagtilbud/helse--og-oppvekstfag/mvov-ved-ovh/
https://etterstad.vgs.no/fagtilbud/voksenopplaring-vo/modulstrukturert-videregaende-opplaring-for-voksne-mvov/
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