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• Hos oss kan du søke opplæring om:

• norskkurs 

• forberedende opplæring for voksne (FOV) og individuelt tilrettelagt opplæring (ITO)

• videregående opplæring for voksne (VOV)

• Vi gir veiledning, tar imot søknader, vurderer rettigheter og overfører søknader til ulike 
opplæringssentre eller videregående skoler i Oslo

• Vi tilbyr karriereveiledning for alle Oslos innbyggere over 19 år

• Vi har kurs og prøver i samfunnskunnskap 

• Du kan også ta statsborgerprøven hos oss

• Du kan søke realkompetansevurdering i fag innen FOV og VOV. 

• Vi vurderer søknader og overfører til aktuelle fagpersoner for gjennomføring av 
realkompetansevurderingen

https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/norskkurs/norskkurs-i-oslo-voksenopplaring/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/norskkurs/norskkurs-i-oslo-voksenopplaring/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/grunnskole/grunnskole/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/grunnskole/grunnskole/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/ITO/Individuelt-tilrettelagt-opplaring-for-voksne/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/videregaende/videregaende-for-voksne/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/videregaende/videregaende-for-voksne/
https://karriere.oslo.no/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/samfunnskunnskap/slik-soker-du/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/samfunnskunnskap/prover/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/grunnskole/vurdering-av-realkompetanse/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/videregaende/rkv/
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Norskkurs

FOV

Yrkesfag
Studieforberedende

Individuell

tilrettelegging og ITO

Tilbudene i Oslo VO skoleåret 2025/26

Norskkurs 

VO Helsfyr

Nybeg. -A1-A2-B1-B2

VO Rosenhof

Nybeg. -A1-A2-B1-B2-C1

VO Skullerud og 

avdeling Adamstuen 

– Nybegynner-A1-A2-B1

– Norsk for tegnspråklige

Fram vgs

Norskopplæring for 16-24 år

VO Skullerud + VO Nydalen

- Individuelt tilrettelagt opplæring i FOV

- Tilrettelagt opplæring i norsk

FOV

(grunnskole for voksne)

VO Helsfyr 

Modul 1, 2, 3 og 4

VO Rosenhof

Grunnmodul og    

modul 1, 2, 3 og 4

VO Skullerud

– Grunnmodul og      

modul 1 og 2

– ERO for 16-24 år

Fram vgs

FOV for 16-19 år

Yrkesfag

VO Hovinbyen

- Helse- og oppvekstfag

- MVOV helsefagarbeider

- Informasjonsteknologi

VO Rosenhof

Ettårig innføringstilbud     

for A1/A2

Etterstad vgs

- Elektro- og datateknologi

- Salg, service og reiseliv

- Teknologi- og industrifag 

- MVOV salg, kokk og 

ernæringskokk

Ullern vgs: Vg3 apotekteknikk

Hersleb vgs: Vg3 tannhelsesekr.

VO Helsfyr: oppl.løp på 4 år (Nav) 

VO Skullerud: praksisbrev, 2 år (Nav)

Studieforberedende

VO Sinsen

– Fag for studiekompetanse

– Realfaglig fordypning                

– Norsk og engelsk            

(språkkrav for opptak til      

høyere utdanning)

– Påbygg til GENS 

VO Rosenhof

– Toårig studieforberedende løp 

med seks fag for A2

– Ettårig innføringstilbud for A1

(styrket opplæring i norsk, engelsk, 

matematikk og utdanningsvalg for 

A1/A2) 

VO Skullerud

Eksamenskurs via 

Utdanningsløftet

Individuell 

tilrettelegging og ITO

VO Skullerud 

– Individuelt tilrettelagt 

opplæring i norsk og FOV

– Opplæring ved avdeling hørsel

– Alternativ og supplerende 

kommunikasjon

VO Nydalen

– Individuelt tilrettelagt 

opplæring i norsk og FOV

– Synspedagogisk opplæring

– Logopedisk opplæring

– Alternativ og supplerende 

kommunikasjon

https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/norskkurs/norskkurs-i-oslo-voksenopplaring/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/grunnskole/grunnskole/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/videregaende/tilbud-i-oslo-vo/yrkesfag/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/videregaende/tilbud-i-oslo-vo/studiekompetanse/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/ITO/ITO/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/ITO/ITO/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/norskkurs/norskkurs-i-oslo-voksenopplaring/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/grunnskole/grunnskole/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/videregaende/tilbud-i-oslo-vo/yrkesfag/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/videregaende/tilbud-i-oslo-vo/studiekompetanse/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/ITO/ITO/
https://servicesenter.oslovo.no/tilbud/ITO/ITO/
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Opplæringstilbud per skole (2025/26)

VO Helsfyr 

Norskopplæring

FOV

Yrkesfaglige løp

 (innsøking via 

Nav)

VO Rosenhof

Norskopplæring

FOV

Innføringstilbud i 

yrkesfag 

(for A1 og A2)

Fag til generell 

studiekompetanse 

(2-årig løp for A2)

Innføringstilbud i 

studieforberedende 

(for A1)

VO Skullerud

Norskopplæring 

FOV - 

Eksamensrettet 

tilbud for 16-24 år

Eksamenskurs via 

Utdanningsløftet

Praksisbrev 

(innsøking via Nav)

Individuelt 

tilrettelagt 

opplæring

Opplæring ved 

avdeling hørsel

Alternativ og 

supplerende 

kommunikasjon

VO Sinsen

Fag til generell 

studiekompetanse  

(for B1) 

Fordypning i 

realfag

Påbyggklasser

Norsk og engelsk 

(språkkrav til 

høyere utdanning)

Meropplæring (YF 

fellesfag og SF-fag)

VO Hovinbyen

Helse- og 

oppvekstfag

MVOV 

helsefagarbeider

Informasjons-

teknologi

VO Nydalen

Individuelt 

tilrettelagt 

opplæring

Synspedagogisk 

avdeling

Logopedisk 

opplæring

Alternativ og 

supplerende 

kommunikasjon

Andre videregående 

skoler

Fram vgs 

Norsk for 16-24 år

Fram vgs

FOV for 16-19 år

Etterstad vgs 

- Elektro- og datateknologi

- Salg, service og reiseliv

- Teknologi- og industrifag

- MVOV salg, kokk og 

ernæringskokk

Ullern vgs 

Vg3 apotekteknikk

Hersleb vgs

Vg3 tannhelsesekretær 
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helsearbeiderfaget

Barne- og

ungdomsmedarbeider

Helsesekretær

Aktivitør (Vg1)

Informasjonsteknologi

Ettårig

innføringstilbud

Elektro og

datateknologi

Salg, service og

reiseliv

Teknologi- og

industrifag

Modulstrukturert (MVOV)

Vg3 apotekteknikk

Vg3 tannhelsesekretær

4-årig fagopplæring

Maler- og

overflateteknikk

Ernæringskokk

Yrkesfaglige tilbud i Oslo VO – 2025/26

VO Hovinbyen

Helse og oppvekstfag 

- Modulstrukturert 

(MVOV) 

helsearbeiderfaget

- Barne- og 

ungdomsmedarbeider 

(Vg1+Vg2)

- Helsesekretær 

(Vg1+Vg2+Vg3)

- Aktivitør (Vg1)

Informasjonsteknologi

IT-driftsteknikker 

(Vg1+Vg2)

VO Rosenhof

Ettårig 

innføringstilbud

(styrket opplæring i 

norsk, engelsk, 

matematikk og 

utdanningsvalg for 

A1/A2)

Etterstad vgs

Elektro og 

datateknologi 

Vg1+Vg2

Salg, service og 

reiseliv 

Vg1+Vg2

Teknologi- og 

industrifag 

Vg1+Vg2

Modulstrukturert (MVOV)

       - Kokkfaget

       - Ernæringskokkfaget

       - Salgsfaget

Andre 

videregående 

skoler

Ullern vgs

Vg3 apotekteknikk

(Vg1+Vg2 tas på        

VO Hovinbyen)

Hersleb vgs

Vg3 tannhelsesekretær

(Vg1+Vg2 tas på            

VO Hovinbyen)

Tilbud via Nav og 

Oslo VO

VO Helsfyr

4-årig fagopplæring med 

norskstøtte 

(innsøking via Nav)

VO Skullerud

2-årig praksisbrev

- Maler- og 

overflateteknikk

- Ernæringskokk

(innsøking via Nav)

https://hovinbyen.oslovo.no/fagtilbud/helse--og-oppvekstfag/mvov-ved-ovh/
https://hovinbyen.oslovo.no/fagtilbud/helse--og-oppvekstfag/mvov-ved-ovh/
https://hovinbyen.oslovo.no/fagtilbud/helse--og-oppvekstfag/bbarne--og-ungdomsfagarbeider/
https://hovinbyen.oslovo.no/fagtilbud/helse--og-oppvekstfag/bbarne--og-ungdomsfagarbeider/
https://hovinbyen.oslovo.no/fagtilbud/helse--og-oppvekstfag/helsesekretar2/
https://hovinbyen.oslovo.no/fagtilbud/helse--og-oppvekstfag/vg1-helse--og-oppvekstfag/
https://hovinbyen.oslovo.no/fagtilbud/informasjonsteknologi-og-medieproduksjon/informasjonsteknologi-og-medieproduksjon/
https://rosenhof.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaende-skole/forberedende-til-yrkesfag/
https://rosenhof.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaende-skole/forberedende-til-yrkesfag/
https://etterstad.vgs.no/fagtilbud/voksenopplaring-vo/vo-elektro-og-datateknologi/
https://etterstad.vgs.no/fagtilbud/voksenopplaring-vo/vo-elektro-og-datateknologi/
https://etterstad.vgs.no/fagtilbud/voksenopplaring-vo/vo-salg-service-og-reiseliv/
https://etterstad.vgs.no/fagtilbud/voksenopplaring-vo/vo-salg-service-og-reiseliv/
https://etterstad.vgs.no/fagtilbud/voksenopplaring-vo/vo-teknologi--og-industrifag/
https://etterstad.vgs.no/fagtilbud/voksenopplaring-vo/vo-teknologi--og-industrifag/
https://etterstad.vgs.no/fagtilbud/voksenopplaring-vo/modulstrukturert-videregaende-opplaring-for-voksne-mvov/
https://etterstad.vgs.no/fagtilbud/voksenopplaring-vo/modulstrukturert-videregaende-opplaring-for-voksne-mvov/
https://etterstad.vgs.no/fagtilbud/voksenopplaring-vo/modulstrukturert-videregaende-opplaring-for-voksne-mvov/
https://ullern.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/apotekteknikk-vg3/
https://hersleb.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/tannhelsesekretar-vg3/
https://helsfyr.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaendeopplaring/videregaende-opplaring2/
https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaende/yrkesfag-maler--og-overflateteknikker/
https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaende/yrkesfag-maler--og-overflateteknikker/
https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaende/yrkesfag-ernaringskokk/
https://hovinbyen.oslovo.no/fagtilbud/helse--og-oppvekstfag/mvov-ved-ovh/
https://hovinbyen.oslovo.no/fagtilbud/helse--og-oppvekstfag/bbarne--og-ungdomsfagarbeider/
https://hovinbyen.oslovo.no/fagtilbud/helse--og-oppvekstfag/bbarne--og-ungdomsfagarbeider/
https://hovinbyen.oslovo.no/fagtilbud/helse--og-oppvekstfag/bbarne--og-ungdomsfagarbeider/
https://hovinbyen.oslovo.no/fagtilbud/helse--og-oppvekstfag/bbarne--og-ungdomsfagarbeider/
https://hovinbyen.oslovo.no/fagtilbud/helse--og-oppvekstfag/helsesekretar2/
https://hovinbyen.oslovo.no/fagtilbud/helse--og-oppvekstfag/vg1-helse--og-oppvekstfag/
https://hovinbyen.oslovo.no/fagtilbud/informasjonsteknologi-og-medieproduksjon/informasjonsteknologi-og-medieproduksjon/
https://rosenhof.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaende-skole/forberedende-til-yrkesfag/
https://rosenhof.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaende-skole/forberedende-til-yrkesfag/
https://etterstad.vgs.no/fagtilbud/voksenopplaring-vo/vo-elektro-og-datateknologi/
https://etterstad.vgs.no/fagtilbud/voksenopplaring-vo/vo-elektro-og-datateknologi/
https://etterstad.vgs.no/fagtilbud/voksenopplaring-vo/vo-salg-service-og-reiseliv/
https://etterstad.vgs.no/fagtilbud/voksenopplaring-vo/vo-salg-service-og-reiseliv/
https://etterstad.vgs.no/fagtilbud/voksenopplaring-vo/vo-teknologi--og-industrifag/
https://etterstad.vgs.no/fagtilbud/voksenopplaring-vo/vo-teknologi--og-industrifag/
https://etterstad.vgs.no/fagtilbud/voksenopplaring-vo/vo-teknologi--og-industrifag/
https://etterstad.vgs.no/fagtilbud/voksenopplaring-vo/vo-teknologi--og-industrifag/
https://etterstad.vgs.no/fagtilbud/voksenopplaring-vo/modulstrukturert-videregaende-opplaring-for-voksne-mvov/
https://etterstad.vgs.no/fagtilbud/voksenopplaring-vo/modulstrukturert-videregaende-opplaring-for-voksne-mvov/
https://ullern.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/apotekteknikk-vg3/
https://hersleb.vgs.no/fagtilbud/yrkesfag/tannhelsesekretar-vg3/
https://helsfyr.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaendeopplaring/videregaende-opplaring2/
https://helsfyr.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaendeopplaring/videregaende-opplaring2/
https://helsfyr.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaendeopplaring/videregaende-opplaring2/
https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaende/yrkesfag-maler--og-overflateteknikker/
https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaende/yrkesfag-maler--og-overflateteknikker/
https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaende/yrkesfag-maler--og-overflateteknikker/
https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaende/yrkesfag-maler--og-overflateteknikker/
https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaende/yrkesfag-ernaringskokk/
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