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Rettigheter etter opplæringsloven

Er du over 23 år kan du få generell studiekompetanse gjennom 23/5-regelen

Du har rett til videregående opplæring etter §4A-3

• Du har fullført grunnskole, men ikke videregående opplæring

• Du får ikke godkjent din videregående opplæring som er tatt i et annet land

• Du er 25 år eller eldre det året du søker om videregående opplæring

Du har rett til realkompetansevurdering (RKV) etter § 6-46 (forskrift til opplæringsloven)

• Du har rett til videregående opplæring etter §4A-3

• Realkompetansevurdering (RKV) gjennomføres på Oslo VO Sinsen

• Du får ikke karaktervurdering fra en RKV - kun vurdering med bestått/ikke bestått

• Les mer om RKV på VO Sinsen: her

Fra 1. august 2024 gjelder ny opplæringslov (Udir).
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https://utdanning.no/tema/nyttig_informasjon/235-regelen
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61/KAPITTEL_5#%C2%A74a-3
https://lovdata.no/forskrift/2006-06-23-724/§6-46
https://sinsen.oslovo.no/opplaringstilbud/realkompetanse/rkv-ved-oslo-vo-sinsen2/
https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/ny-opplaringslov/hva-er-nytt-i-ny-opplaringslov/
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Studieforberedende (SF) tilbud i Oslo VO – 2023/2024

VO Sinsen

Generell 

studiekompetanse

Realfaglig fordypning

Påbygging til 
studiekompetanse

Realkompetanse-

vurdering

VO Rosenhof

Generell 

studiekompetanse 

(2-årig løp med to 
klassetyper)

VO Skullerud

Utdanningsløftet
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VO Sinsen 

Fag til generell studiekompetanse:
• Norsk vg3 eller norsk vg3 m/kort botid
• Engelsk
• Historie
• Naturfag
• Samfunnskunnskap
• Matematikk 1P+2P eller 1T+R1
   (Støtteundervisning i matematikk*)

Realfaglig fordypningsfag
• Matematikk R1, Fysikk 1, Kjemi 1 og 

Biologi 1

• Årskurs og noen halvårskurs
• Undervisning på dagtid og kveldstid
• Nettstøttet fag: engelsk, 1P, 2P og 

samfunnskunnskap

Påbygging til studiekompetanse (etter 

fullført og bestått fag- og yrkesopplæring vg3):
• Norsk påbygging
• Naturfag påbygg
• Matematikk 2P-Y
• Historie

• Undervisning på dagtid og kveldstid (ikke 
kveldstilbud på naturfag påbygg)

Se alle tilbudene i kurskatalogen

*For deltakere som trenger repetisjon/styrking av 
grunnleggende regneferdigheter og matematisk 
tenkning, er det tilbud om 2 timer ekstra undervisning. 

Våren 2024 er det tilbud om forkurs i matematikk

https://sinsen.oslovo.no/siteassets/dokumentarkiv-oslo-vo-sinsen/fagdokumentasjon-fra-havard-og-ellen-2023-2024/fagtilbud-ved-oslo-vo-sinsen-2023-24.pdf
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VO Skullerud
Eksamensforberedende kurs 
gjennom Utdanningsløftet
• Undervisning i alle fag til generell 

studiekompetanse
• Deltaker tar eksamen som privatist

• Undervisning på ettermiddag og 
kveld

• Mer info: fra Skullerud
• Info fra Oslo kommune 

VO Rosenhof
For deltakere med:
• Karakter 2 i norsk fra grunnskole
• Tester til A2-nivå i norsk

2-årig løp til generell 
studiekompetanse:
• Klassetype 1 med alle obligatoriske 

SF-fag (kun tilbud dagtid)
• Klassetype 2 med fagene norsk og 

engelsk (tilbud dag og kveld)

• Mer info: her

https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaende/utdanningsloftet/
https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/videregaende-skole/utdanningsloftet/
https://rosenhof.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaende-skole/studiekompetanse/
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Er det kurs eller tilbud som mangler i oversikten?

Send tips til Chun på VO Servicesenter: 
chun.zhang@osloskolen.no

mailto:chun.zhang@osloskolen.no
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