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Rett og/eller plikt til opplæring i norsk og 
samfunnskunnskap

• Opplæringen i norsk og samfunnskunnskap for voksne innvandrere bestemmes av 
introduksjonsloven og integreringsloven (mer info på side 3).

• De fleste flyktninger og deres familiegjenforente mellom 18 og 55 år skal delta i 
introduksjonsprogrammet. Opplæring i norsk og samfunnskunnskap skal være en 
del av programmet.

• Oppholdstillatelse avgjør dine rettigheter og plikter (se side 3).

• Dette betyr de ulike kodene:

• RETT = du har rett på gratis opplæring innen de fristene som gjelder. Etter at fristen er 
utløpt kan kommunen ta betalt for opplæringen.

• PLIKT = du må gjennomføre opplæringen og bestå prøver på et bestemt nivå for å kunne få 
permanent opphold og statsborgerskap senere.

• REPL = alder og type oppholdstillatelse avgjør om du har både rett og plikt 
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https://www.imdi.no/globalassets/dokumenter/velkommet-til-introduksjonsprogrammet-20211/imdi_introduksjonsbrosjyre_norsk.pdf
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Likheter og forskjeller på lovene

Introduksjonsloven Integreringsloven

Gjeldende periode Personer med oppholdstillatelse fra 
01.09.2005 til 31.12.2020

Personer med oppholdstillatelse fra 01.01.2021

Målgruppe og 
aldersgruppe

Nyankomne innvandrere 
(flykninger/asylsøkere/familiegjenforente) 
i aldersgruppen 16 – 67 år

Samme målgruppe som i introduksjonsloven, med 
aldersgruppen 18 – 67 år.

Gruppe/personer  
med plikt

Arbeidsinnvandrere og deres 
familiegjenforente

Samme som i introduksjonsloven. Krav om 225 
timer opplæring i norsk og 75 timer i 
samfunnskunnskap

Gruppe/personer 
med rett og plikt

Flyktninger, deres familiegjenforente og 
familiegjenforente med norske borgere

Flyktninger, deres familiegjenforente og 
familiegjenforente med norske borgere

Introduksjons-
program i loven

Gruppe/personer med rett og plikt mellom 18 
og 55 år. Programmet er på fulltid i opptil to 
år. Hovedelementene er opplæring i norsk og 
samfunnskunnskap, eventuelt fag i grunnskole 
eller videregående. Andre tiltak som 
forbereder til videre utdannelse eller arbeid 
kan også inngå i programmet. 

Gruppe/personer med rett og plikt mellom 18 og 
55 år. Mange med god utdannelse får kortere 
programtid. Deltakere har rett og plikt til 
karriereveiledning og kompetansekartlegging. 
Programmet skal inneholde opplæring i norsk, 
samfunnskunnskap, kurs i livsmestring og arbeids- 
eller utdanningsrettede elementer. 

https://lovdata.no/dokument/NLO/lov/2003-07-04-80?q=introduksjonsloven
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2020-11-06-127
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Norsktilbudet i Oslo VO

VO Helsfyr

Norsknivå: 

alfa til B2

Norskkurs for deltakere i 

introduksjonsprogrammet

Fleksible opplæringsløp:

- Hybridkurs

- Teamskurs

- E-læringskurs

VO Rosenhof

Norsknivå: 

alfa til B2

Norskkurs for deltakere i 

introduksjonsprogrammet

Andre tilbud:

- Norskkurs for deltakere i 

foreldrepermisjon

- Norsk med 
arbeidsformidling

VO Skullerud + 

filial på Ellingsrud

Norsknivå: 

alfa til B1

Norskkurs for deltakere i 

introduksjonsprogrammet

Andre tilbud:

- Norsk med arbeidspraksis

- Norsk som spesialundervisning 

(mer info: her)

Blindern vgs

Norskkurs for 
ungdommer

(16-19 år)

VO Nydalen

Norsk som 
spesialundervisning 

(mer info: her) 

https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/spesialundervisning/vart-opplaringstilbud/spesialundervisning-mot-grunnskolevitnemal/
https://nydalen.oslovo.no/opplaringstilbud/norsk-som-spesialundervisning/norsk-for-spraklige-minoriteter/
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Norskopplæring

VO Helsfyr
Tilbud på følgende nivå:
• Alfa, A1, A2, B1 og B2

• Se ordinært kurstilbud
• Norskkurs for deltakere i 

introduksjonsprogrammet

Fleksible opplæringsløp og andre kurs:

• Nettkurs på Teams (nivå A1-B1)

• Hybridkurs (nivå A2-B1)

• E-læring (100 % nettkurs)

• PRI-kurs (deltakere som søker til videregående 

opplæring, men som tester til A1-nivå og som ikke 
har rett til gratis norsk)

• ICDP kurs (foreldreveiledning) 

VO Rosenhof
Tilbud på følgende nivå:
• Alfa, A1, A2, B1 og B2

• Se ordinært kurstilbud
• Norskkurs for deltakere i 

introduksjonsprogrammet

Andre kurs:

• Norskkurs for deltakere i 
foreldrepermisjon

• Norskopplæring og formidling for 
arbeidssøkere med høyere utdanning 
(søknad via NAV)

https://helsfyr.oslovo.no/siteassets/pdf/pdf-2023/norskkurs-2023-2024.pdf
https://helsfyr.oslovo.no/opplaringstilbud/norskopplaring/introkurs2/
https://helsfyr.oslovo.no/opplaringstilbud/norskopplaring/nettkurs-pa-teams/
https://helsfyr.oslovo.no/opplaringstilbud/norskopplaring/hybridkurs/
https://helsfyr.oslovo.no/opplaringstilbud/norskopplaring/nettkurs/
https://rosenhof.oslovo.no/opplaringstilbud/oppdragskurs/icdp-kurs/
https://rosenhof.oslovo.no/siteassets/-forside-/illustrasjonsbilder/varsommer/rosenhof.-norskkurs-for-voksne-oppdatert-juni-2023.pdf
https://rosenhof.oslovo.no/opplaringstilbud/norskopplaring/introduksjonsprogrammet---intro/
https://rosenhof.oslovo.no/opplaringstilbud/oppdragskurs/norsk-i-foreldrepermisjon/
https://rosenhof.oslovo.no/opplaringstilbud/oppdragskurs/norskopplaring-med-arbeidsformidling/
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Norskopplæring

Blindern vgs
Norskkurs for ungdommer, 16-19 år:

• Forberedende opplæring til videre 
utdanning

• Med undervisning i engelsk, 
matematikk, naturfag og kroppsøving

• Elevene går på skolen på heltid

• Inntak via VO Servicesenter

• Mer info: her

VO Skullerud
Tilbud på følgende nivå:

• Alfa, A1, A2 og B1

• Se ordinært kurstilbud
• Norsk for deltakere i 

introduksjonsprogrammet

Andre kurs:

• Norsk med arbeidspraksis, (NAP)

VO Skullerud med filial på Ellingsrud
• Tilbud på nivå: alfa til B1.
• Norskopplæring og introduksjonsprogram
• Omfang: fra 12t til 16t/uke
• Kun dagundervisning

https://blindern.vgs.no/fagtilbud/avdeling-for-norskopplaring/generell-informasjon/
https://skullerud.oslovo.no/siteassets/pdf-norskkurs/norsk-skullerud.pdf
https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/norskopplaring/introduksjonsprogrammet/
https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/norskopplaring/norsk_med_arbeidspraksis/
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Samfunnskunnskap

VO Servicesenter

Kurs i samfunnskunnskap er del av den obligatoriske opplæringen i introduksjonsloven og 
integreringsloven. 

• Kursene er på 75 timer

• Dagkurs i skolens ferier: mandag-fredag
• Kveldskurs på Zoom tirsdag og torsdag noen ganger i året

• Kurssted: VO Helsfyr, VO Rosenhof, VO Skullerud og VO Sinsen
• Mer info: her

• VO Servicesenter tilbyr også prøver i samfunnskunnskap og Statsborgerprøven 

• Mer info: her

https://servicesenter.oslovo.no/dette-tilbyr-vi/samfunnskunnskap/vare-kurs/#/testcenter/be98b7a644b0298e0144b0bde8f8086d
https://servicesenter.oslovo.no/dette-tilbyr-vi/samfunnskunnskap/prover/
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Er det kurs eller tilbud som mangler i oversikten?

Send tips til Chun på VO Servicesenter: 
chun.zhang@osloskolen.no 

mailto:chun.zhang@osloskolen.no
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