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Oslo VO Skullerud
Norskkurs for voksne

Adresse:Olaf Helsets vei 5, 0694 Oslo
Inngang B og G (heis til 3. etasje)
Telefonnummer:23 46 49 00
Finn frem: T- banelinje 3 til Skullerud
buss 70, 76 og 79 til Skullerud

Avdeling Adamstuen
Adresse:Ullevålsveien 72, 0454 Oslo
Finn frem: buss 37, trikk 17 og 18



Oslo VO Skullerud
Vi har norskkurs på ulike språknivå
fra nybegynner - A1 - A2 - B1.

Det starter nye kurs 5-6 ganger i året. Kurset
varer i 5-6 uker og du kan fortsetteetter behov.

Noen klarer å nå et språknivå i første
kursperiode, andre trenger flere kurs.

Norskkurs for deltakeremed lite
eller ingen skolegang

Dag 20 timer,5 dager i uka
kl. 08.30-11.50

Norskkurs for deltakeremed noe
skolegang

Dag 16 timer,3 dager i uka
mandag, tirsdag og fredag
fra kl. 08.30

Kveld8 timer,2 dager i uka
mandag og torsdag
kl. 17.00-20.15

Avdeling Adamstuen

Dag 16 timer,3 dager i uka
mandag, tirsdag og fredag
fra kl.08.30

Dag 12 timer,2 dager i uka
fra kl. 08.30

Andre kurs

Norsk med arbeidspraksis (NAP)

20 timer i uka:
3 dager arbeidspraksis + 2 dager
undervisning (tirsdag og onsdag)
kl. 08.30-14.00
Praksis mandag, torsdag og fredag

Nybegynnerkursmed fokus på
arbeidslivskompetanse

Dag 16 timer,3 dager i uka
mandag, tirsdag og fredag

Sist oppdatert 19.02.2026


