
Соблюдение 
конфиденциальности 
информации
Карьерный коуч соблюдает 
конфиденциальность 
информации. Это означает, что 
он не может рассказывать 
кому-либо о содержании ваших 
бесед. 

Переводчик
В центре «Karriere Oslo» мы 
пользуемся услугами 
квалифицированного 
переводчика в ходе карьерной 
консультации.

Краткая запись по содержанию 
карьерной консультации
По факту завершения 
консультации карьерный коуч 
сделает запись касательно Ваших 
пожеланий и возможностей в 
плане образования и работы в 
Норвегии. Ваше контактное лицо/ 
куратор в Службе социального 
обеспечения и трудоустройства 
населения NAV ознакомится с 
этой записью. Так служба NAV 
получит важную информацию о 
Ваших желаниях и планах, что 
важно для Вашей 
ознакомительной программы 
(introduksjonsprogram).

План интеграции
Вы, служба NAV и консультант (по 
вопросам) норвежского языка в 
Сервисном центре 
(Servicesenteret) встретитесь 
после карьерной консультации, 
чтобы составить Ваш первый план 
интеграции.  

Добро 
пожаловать!
Адрес: 
Karoline Kristiansens vei 8
0661 Oslo

Телефон:
23470000

Эл. почта: 
karriereveiledning.intro.felles
@osloskolen.no

Почтовый адрес: 
Oslo Kommune, 
Utdanningsetaten,
Oslo Voksenopplæring 
Servicesenter,
Postboks 6127 Etterstad
0602 Oslo

Карьерный 
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Карьерный коучинг на 
раннем этапе 
Задача карьерного коучинга 
заключается как в оказании 
помощи Вам при выборе 
образования и профессии, так и в 
поддержке Вас, чтобы Вы могли 
быть более уверены в своём 
выборе. В центре «Karriere Oslo» 
Вас встретит карьерный коуч, и вы 
побеседуете о том, что Вы можете 
и умеете, и чего бы Вы хотели. 
Карьерный коуч также поговорит с 
Вами о том, чем Вы занимались 
раньше и как Вы можете 
применить свой опыт в Норвегии. 
Мы желаем Вам только хорошего, 
также мы всегда уважаем Вас и 
Вашу ситуацию. 

В начале пребывания в Осло 
ожидается несколько встреч 
при Сервисном центре Школы 
обучения для взрослых г. Осло 
(Oslo Voksenopplæring 
Servicesenter):

1. Встреча для сбора 
информации 
(Kartleggingsmøte)

2. Карьерная консультация 
(Karriereveiledning)

3. Встреча для составления 
плана по интеграции (Møte for 
integreringsplan)

Эти встречи взаимосвязаны, 
поэтому важно, чтобы Вы не 
пропустили ни одной из них. 

Рефлексия/ проработка опыта
В центре «Karriere Oslo» Вы 
встретитесь с карьерным коучем, 
который побеседует с Вами о 
том, чем Вы занимались ранее, о 
Ваших интересах, о Вас и Ваших 
желаниях на предмет работы и 
образования в Норвегии.   

Ваша предыстория
Мы полагаем, что у Вас уже есть 
богатый опыт и знания, они будут 
важным элементом в Вашей 
новой жизни в Норвегии. Поэтому 
мы надеемся, что Вы поделитесь 
с нами и расскажете о своей 
жизни на родине. 

Решение принимаете Вы
Вы и Ваш карьерный коуч 
согласуете то, о чём вы хотели 
бы больше всего поговорить в 
рамках карьерной консультации. 
Именно Вы принимаете решения 
при выборе своего будущего. 
Карьерный коуч не решает за 
Вас что Вам делать или выбрать, 
но вы вместе можете посмотреть 
на различные имеющиеся 
возможности.  


