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Hvor Type/innhold Malgruppe Varighet Tilbudseier Hvordan Mer info her
soke
VO Helsfyr | Fagbrevibarne-og | ¢ A2-nivdinorsk 4 3r Prosjekt mellom Ta kontakt med e Om BOU-lgpet
og i bedrift ungdomsarbeider e Onsker a utdanne Kombinasjon av Nav Tiltak og din Nav-veileder «  FraNav
F leeri d seg til barne- og undervisning p& skolen Utdanningsetaten: -
agoppleering me d beid S beid dell
sorakstotte for ungdomsarbeider og leeretid i bedrift amarbeidsmode
b. - - e Uten norsk Oslo, fagoppleering
minoritetsspraklige —
grunnskole, men for voksne'.
voksne .
med tilsvarende
kompetanse
VO Opplaeringslop i e A2-nivainorsk 2ar Samarbeid mellom | Ta kontakt med Info fra VO Skullerud:
Skullerud ernzringskokk e Har 8 ars oppgitt Kombinasjon av Nav og Oslo VO din Nav-veileder |, o opplaeringslopet
og i bedrift . skolegang dervisni 2 skol
Fortlgpende inntak undervisning pa skoten . . o
e (@nsker kompetanse og opplzering i bedrift Ofte stilte spgrsmal
innen ernaringskokk
VO Oppleaeringslop i e A2-nivdinorsk 2ar Samarbeid mellom | Ta kontakt med | Info fra VO Skullerud:
SkL.Jller'ut.j maler- og e Har 8 ars oppgitt Kombinasjon av Nav og Oslo VO din Nav-veileder | , o, opplaeringslopet
ogibedrift | gyerflateteknikk (sakolegang undervisning pé Ofte stilte sporsmal
. nsker kompetanse ¢
Fortlppende inntak . l fp ¢ skolen, verksted og
Inneén matertage oppleering i bedrift
VO Menn i helse e Arbeidssgkende Ca.2,54r Samarbeid mellom | Ta kontakt med e OmMennihelse
Hovinbyen (fagbrev som menn i alderen 25 til Oslo kommune, din Nav-veileder Info fra Nav
[ ]
og i bedrift helsefagarbeider) 55+ ar Nav, KS og -

Helsedirektoratet

e Ofte stilte spgrsmal
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https://helsfyr.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaendeopplaring/videregaende-opplaring2/
https://helsfyr.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaendeopplaring/videregaende-opplaring2/
https://www.oslo.kommune.no/fag-og-utviklingsprosjekter/omradesatsingenes-prosjekter/samarbeidsmodell-oslo-fagopplaring-for-voksne/
https://www.oslo.kommune.no/fag-og-utviklingsprosjekter/omradesatsingenes-prosjekter/samarbeidsmodell-oslo-fagopplaring-for-voksne/
https://helsfyr.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaendeopplaring/barne--og-ungdomsarbeider/
https://www.nav.no/no/lokalt/oslo/kurs/kurstilbud-for-arbeidssokere-i-oslo/fagbrev-barne-og-ungdomsarbeider-2025
https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaende/yrkesfag-ernaringskokk/
https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaende/yrkesfag-ernaringskokk/ofte-stilte-sporsmal/
https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaende/yrkesfag-maler--og-overflateteknikker/
https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/videregaende/yrkesfag-maler--og-overflateteknikker/ofte-stilte-sporsmal/
https://mennihelse.no/kategori/om-menn-i-helse/
https://www.nav.no/no/lokalt/agder/kurs/menn-i-helse
https://mennihelse.no/ofte-stilte-sporsmal/

Hvor Type/innhold Malgruppe Varighet Tilbudseier Hvordan sgke | Mer info her
VO Skullerud Norsk med e A2-nivdinorsk Ut fra behov og i Samarbeidsavtale | Ta kontakt med e P3VO Skullerud
(deltaker ma arbeidspraksis e Voksne sozn vil lae.re maks 18 méneder | mellom Oslo VO Oslo.VO e Oversikt over
veere aktiv i (NAP-kurs) norsk og fa praktisk Skullerud/ Servicesenter for —
. . . o s priser og
rosessen tilneerming til norsk . Utdanningsetaten pamelding til -
P Kurset leder frem mot . To dager pa skolen kursperioder
med & finne arbeidsliv . og Nav NAP-kurs
avsluttende Registrert arbeidssok og tre dageri
praksisplass) o egistrert arbeidssgker .
norskprgver A2/B1 hos Nav praksis (7,5t/dag)

eller B1/B2

VO Rosenhof
og praksis hos
relevant
arbeidsgiver

Norskopplaering
og formidling for
arbeidssgkere med
hgyere utdanning

¢ Innvandrere pa B1-niva

e Utdanning tilsvarende
bachelor eller hgyere

e Behov for norsk-
oppleering pa B2/C1

e Trenger hjelp til & finne
en relevant jobb

Kurs i 26 uker,
med undervisning
og praksis

Nav

Ta kontakt med
din Nav-veileder
som soker plass
for deg gjennom
Nav Tiltak

e Se VO Rosenhof
for mer infoom
kurstilbudet

e Fra Nav

VO Skullerud,
VO Rosenhof
og i bedrift

Kompetansejobber

(norskoppleering
kombinert med
arbeidstrening og
oppfelging uti jobb
etter fullfort ar)

e Boribydel Stovner eller
Sendre Nordstrand

e Mellom 30-45 ar

e Motivert for arbeid

e Lite elleringen
utdanning og/eller
arbeidserfaring

Ett drs oppleering

e Péskolenen
dag i uken

e Arbeidstrening
i bedrift minst
to dager i uken

Oslo VO og Nav i
samarbeid med
bydelene Sgndre
Nordstrand og
Stovner

Ta kontakt med
din Nav-veileder

e Om prosjektets
malsetting

e Brosjyre med info

e Oslo kommune

VO Rosenhof

Laget Quo Vadis

Byomfattende tilbud for
personer mellom 18-55 ar
med lite/ingen utdanning
eller arbeidserfaring og som
onsker 8 komme ut i arbeid.

Varierende.

Norskoppleering
pa skolen og
praksis i bedrift

Samarbeid mellom
Utdanningsetaten
og bydel
Griinerlokka

Ta kontakt med
din Nav-veileder
som sender inn
spknad til LQV

e Laget Quo Vadis

e VO Rosenhof
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https://skullerud.oslovo.no/opplaringstilbud/norskopplaring/norsk_med_arbeidspraksis/
https://skullerud.oslovo.no/siteassets/pdf-norskkurs/priser-for-norskkurs-var-2025.pdf
https://skullerud.oslovo.no/siteassets/pdf-norskkurs/priser-for-norskkurs-var-2025.pdf
https://skullerud.oslovo.no/siteassets/pdf-norskkurs/priser-for-norskkurs-var-2025.pdf
https://rosenhof.oslovo.no/opplaringstilbud/oppdragskurs/norskopplaring-med-arbeidsformidling/
https://www.nav.no/no/lokalt/oslo/kurs/kurstilbud-for-arbeidssokere-i-oslo/norskopplaering-og-formidling-for-arbeidssokere-med-hoyere-utdanning
https://skullerud.oslovo.no/prosjekter/omradesatsingen/kompetansejobber/
https://skullerud.oslovo.no/prosjekter/omradesatsingen/kompetansejobber/
https://skullerud.oslovo.no/siteassets/pdf-brosjyrer/kompetansejobber-for-deltakere.pdf
https://www.oslo.kommune.no/fag-og-utviklingsprosjekter/omradesatsingenes-prosjekter/kompetansejobber/
https://www.laget.oslo.no/
https://rosenhof.oslovo.no/satsningsomrader/samarbeid2/laget-quo-vadis/

Samarbeidsprosjekter mellom Nav og Oslo Voksenopplaering

Oslo Voksenopplaring er med i mange samarbeidsprosjekter med Nav og andre eksterne akterer gjennom Delprogram

sysselsetting. Prosjektene skal sgrge for at flere kommer ut i jobb og far en varig tilknytning til arbeidslivet.

VO-senter Prosjekt Malgruppe Mal for prosjektet Tilbudseier Mer info her
VO Helsfyr Avanzar Personer med Bidra til 3 lofte Nav Alna i samarbeid e Oslo kommune
minoritetsbakgrunn fra arbeidsformidlingen i Oslo med VO Helsfyr og Nav
landgruppe 3 og ungdommer | gjennom & teste nye Oslo
under 30 ar, som har behov samarbeidsmetoder mellom
for bistand for 8 komme i Oslo VO, Nav-kontor, KAM-
arbeid teamet i Nav og arbeidsgivere
VO Helsfyr og Fleksibel Deltakere som allerede har Gjore voksenoppleeringen VO Helsfyr isamarbeid | , 0510 kommune
VO Skullerud voksenopplaering et tilbud i VO, men som pga. | fleksibel ved a ta i bruk med Nav og andre
livs- og/el helseutfordringer | innovativ leeringsteknologi voksenopplaerings- e VO Helsfyr
ikke kan mete fysisk i sentre e VO Skullerud
klasserommet
VO Skullerud Brukerreise for Innvandrerkvinner i FOV med | A f til likeverdig samarbeid Et samarbeid mellom e  Oslo kommune
innvandrerkvinner | lavutdanning rundt og med FOV deltakere VO Skullerud, Nav
slik at disse oppnar sine mal | Sendre Nordstrand og | ® VO Skullerud
(selvstendighet, arbeid, VO Servicesenter
hgyere utdanning)
VO Rosenhof Effektkontrakter Innvandrere med lav formell | Utvikle bedre l@sninger for Nav Bjerke i samarbeid | , (sl kommune
kompetanse og lave kvalifisering og med Nav Grorud, VO
norskkunnskaper arbeidsinkludering for Rosenhof og Nav Tiltak
malgruppen
Utdannings- Hurtigspor 2.0 Innvandrere som trenger Utvikle en helhetlig Nav Tiltak og e Oslo kommune
etaten formell kvalifikasjon for en kvalifiseringsmodell som Utdanningsetaten

varig tilknytning til
arbeidslivet

legger til rette for fagbrev pa
jobb etter ansettelse
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https://www.oslo.kommune.no/fag-og-utviklingsprosjekter/omradesatsingenes-prosjekter/avanzar/
https://www.oslo.kommune.no/fag-og-utviklingsprosjekter/omradesatsingenes-prosjekter/fleksibel-og-kvalifiserende-opplaring-gjennom-digitale-losninger/#gref
https://helsfyr.oslovo.no/satsningsomrader/samarbeid-og-samhandling/fremtidens-voksenopplaring-helsfyr-vo-viser-vei-med-fleksibel-og-innovativ-laringsteknologi/
https://skullerud.oslovo.no/prosjekter/fleksibel-opplaring/om-fleksibel-laring/
https://www.oslo.kommune.no/fag-og-utviklingsprosjekter/omradesatsingenes-prosjekter/brukerreise-for-innvandrerkvinner/
https://skullerud.oslovo.no/prosjekter/omradesatsingen/brukerreiser/
https://www.oslo.kommune.no/fag-og-utviklingsprosjekter/omradesatsingenes-prosjekter/effektkontrakter/
https://www.oslo.kommune.no/fag-og-utviklingsprosjekter/omradesatsingenes-prosjekter/hurtigspor-2-0/

Hvor

Type/innhold

Malgruppe

Varighet

Tilbudseier

Hvordan soke

Mer info her

VO Rosenhof

Norskoppleering i
foreldre-
permisjon
Byomfattende tilbud

e Kvinner og menni
foreldrepermisjon

e Mavere registrert
deltaker p&d VO
Servicesenter

Kurs pé 8t/uke
Man+fre kl. 10-14

Oslo kommune,
Utdanningsetaten
(UDE)

For nye sgkere:
bestill time pa VO
Servicesenter

For deltakere i
VO: send e-post
til VO Rosenhof

e Se VO Rosenhof
for kursinnhold,
pamelding og
kontaktinfo

VO Skullerud

Sprakstotte for
leerlinger
Oppleering i grupper
og individuelt for
fagproven

Leerlinger som trenger

styrket norskferdigheter

for & besta fagpreoven

Sa lenge leerlingen
har behov for det.

Oppleering 4t/uke

Oslo kommune,
Utdanningsetaten
(UDE)

Via prosjekt-
koordinator
(kontaktinfo i
lenkene til hgyre)

e Se VO Skullerud

e Egen brosjyre

ol

~
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https://rosenhof.oslovo.no/opplaringstilbud/norskopplaring/norsk-i-foreldrepermisjon/
https://skullerud.oslovo.no/prosjekter/fag--og-yrkesopplaring/sprakstotte-for-larlinger/
https://skullerud.oslovo.no/siteassets/pdf-diverse/ssfl-informasjonsskriv.pdf

